
おうちのひとといっしょによんでね。              

 

  

 

  

 

 

  

保健目標 暑さに負けない体をつくろう 

 

安全目標 外遊びや水遊びに注意しよう 

５年佐々木悠真 作 

健康診断が終わり、たくさんの人が眼科や歯医者さんでみてもらうなど、自分の体に目を向けています。

体のメンテナンスをしっかりして、暑い夏を元気にすごせるようにしましょう。 

８日（月）～ 

12日（金） 

 

保健室 

おしゃべりタイム 

成長のこと、病気のこと、けがのこと、聞いてほしいことなどがあ

る人と保健室でお話しします。（朝読書の時間、中休み、昼休み、ス

タデイタイムなど） 

お話ししたい人は、保健室前のポストに入れてくださいね。 

 

2日（火） 

 

 

 

清潔検査 

 

 

ハンカチ、ティッシュ、手のつめ、歯ブラシ、早ね、朝ごはんのチ

ェックをします。 

１学期最後の清潔検査なので、パーフェクトを目指してがんばり

ましょう！健康手帳に１学期の反省を記入して家庭に持ち帰りま

す。おうちの方からもコメントをお願いします。 

 

４日（木） 環境衛生検査 学校薬剤師の八本先生が、校内の空気の検査、照度   

（明るさ）の検査、ダニの検査をしてくれます。清潔な麻生 

   東小で気持ちがいいですね。 

９日（火） 紙芝居（１年生） 

 

今月の題名は「うんちくん」です。６年生保健委員の 

金田櫂さん、内山椿彩さん、宮橋一葉さんが担当です。 

楽しみにしていてください。  

11日（木） 第１回学校保健 

安全委員会 

学校三師の先生、学校保健安全委員さん、麻生東小の先生で、みな

さんの健康と安全について話合いをします。ますますステキな麻生

東小学校になりますね。 

 

お家の方へ・・・ 

 ７月５日（金）健康診断結果を健康手帳に貼付してお知らせします。 

１学期の清潔検査の結果と合わせてご覧になりましたら、学校へ持たせてください。 

  

 

 

令和６年６月 28日 

Ｎｏ４麻生東小保健室 

清潔検査の様子です。保健委員

の児童が各クラスに行き一人一

人チェックしています。 

検査の日だけでなく、清潔な習

慣がいつも身に付けられるとい

いですね。 

 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=41340&referpage=index


 

熱中症 

 

熱中症予防のキホン！ 

睡眠・朝食・水分を 

忘れずに！  
 

暑い日が続いています！ 

晴れている日に外で元気に遊ぶのは良いことですが、汗をかいた後、拭くものを持っていない人が目立ち

ます。あせもやかぶれなど、皮膚のトラブルにならないように汗ふきタオルを持ってきましょう。 

           

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あなたの歯 元気？ 

治療が終わった人は「受診結果報告書」を 

担任の先生に提出して 

ください。 

６月は新たに 1人の 

むし歯治療が終わりま 

した！ 

早めの受診をお勧めします。 

参考 ～近隣の歯科医院～  むし歯の治療だけでなく定期検診も大切です。 

・山口歯科（麻生東小学校歯科医）行方市蔵川 0299-73-2241 

・たいよう行方歯科医院 行方市四鹿 0299-73-0016 

・新井田歯科医院 行方市麻生 0299-72-0211 

・千ヶ崎歯科医院 行方市小幡 0291-35-1727 

麻生東小 むし歯のある人 

５ 月 39人 19.7 % 

６ 月  38人 19.2% 

行方市内で 

溶連菌感染症

や 

インフルエンザ

もみられま

す。あわせ

て注意しま

しょう。 


